
 

 

 جاَعُ المٓصىزَ

 نًًُ ايصزاعُ

 
 المػسوع ايتٓافطٌ 

 بسْاَخ ايىعٌ ايبًٌٔ ايسيفٌ بمرافعُ ايدقًًُٗ

 َػسوع 
 بسْاَخ ايىعِ ايبًِٔ ايسيفِ 

 ايىذدَ المٓصيًُ ايسيفًُ
 (مخاطس ايصرـــُ)

 أَساض زيفًُ غآعُ
 فكس ايدّ والاًًُْا. ُالأَساض المعدي. 
ّايفػٌ ايهًى. ِٓالايتٗاب ايهبدّ ايىبا. 

 إعداد وتحسيس
يحًِ شٖسإ / د.أ  

نًًُ ايصزاعُ  -أضتاذ الإزغاد ايصزاعِ المتفسغ   
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 المعديُالأَساض 

الأَساض 
 المعديُ

ًَهسوبات ممسضُ َٔ جساثًِ وفيروضات أو 
طفًًًات أو فطسيات تٓتػس بػهٌ َباغس وغير 

 .َباغس َٔ غدص َصاب إلى غدص ضًًِ

 َطببات ايعدوّ
 المصابين مخايطُ – ايػدصًُ ايٓعافُ إُٖاٍ – يطًًِ َصاب بسذاذ ايعدوّ

 ايًدئ غطٌ عدّ – المسيض أدوات اضتدداّ – (ألماِْ ذصبُ) يًحٓين الأّ َٔ
 المصابين عصٍ عدّ – المًاه ودوزات خصاْات – والمدازع ايعُاٍ تجُعات

 أِٖ الأَساض
ِٓضىْ ايتٗىيُ –الأدوات ايػدصًُ يًُسيض  –زشاش المصابين : الايتٗاب ايطرا 
ًُزشاش المصاب –الأضطح المًىثُ  –فيروع َعدّ  :ايػدَ ايٓهاف. 
ّطعاّ غير َطِٗ –ايرباب  –تًىث الماْ وايطعاّ  :الايتٗاب ايهبد. 

 عىاٌَ َطاعدَ
 تهدع ايفصىٍ بالمدازع وضعف ايتٗىيُ وتًىث خصاْات المًاه. 
 ٔعدّ ْعافُ دوزات المًاه وتًىث ايطعاّ َٔ ايباعُ اتدآًًــــ. 
 ّعدّ تجًٗص ايعًــــادات المدزضًــــــــــُ لمىاجٗـُ ايعــدو. 



 والاًًُْافكس ايدّ  

فكس 
 ايدّ

 إنخفاض تسنًص الهًُىجًىبين عٔ المطتىّ ايطبًعٌ 
 (ديطًًتر/جِ 13ديطًًتر ، ايرنىز /جِ 11يلإْاث )

 َعاٖس فكس ايدّ
   وايصداع الإزٖام- الهًُىجًىبين تسنًص انخفاض-  اتذًىيُ ايىظآف فِ خًٌ

 ايترنًص وعدّ ايتٓفظ ضًل - اتذسنٌ ايتىاشٕ فكدإ- والإصفساز ايبػسَ غرىب
  ايبًع وصعىبُ - الأظافس وجفاف ايًىٕ نػرىب- بالإجٗاد المطتُس وايػعىز

 أِٖ الأَساض
ّالإصابُ بايكسح وايبىاضير أو ايعًًُات أوايتبــسع بايدّعٓد : ْصيـــــــف ايـــد 

ّ12لمػهلات اترلايا اتدرعًُ أو ْكص الهسَىْات وفًتاَين ب :ْكص نسيات ايد 

 ٌايتعسض يلأدويُ وايطُىّ والإجٗاد ايبدْــــــٌ أو بايىزاثـــُ:فكد ايدّ الإذلاي   

 عىاٌَ َطاعدَ
  ٌيىّ بإفساش ايطراٍ ترلايا جديدَ 120-110تتحدد خلايا ايدّ اتذُساْ ن 
وعٓدَا تفطد أو تترًٌ ٖره اترلايا قبٌ ٖره المدَ يكىّ ايٓداع ايععٌُ بإفساش المصيد 
وفِ ذايُ قصىزأداْ ايطراٍ أو فطاد ٖره اترلايا أو خًٌ ايٓداع تحدث الأًًُْا 



 ايهًىّايفػٌ 

ايفػٌ 
 ايهًىّ

قصىز فِ أداْ وظآف ايهًِ يطبب عدّ قدزتٗا عًِ تسغًح  
 ايطىآٌ َٔ ايدّ َصرىب بإختلاٍ عاّ فِ جطِ الاْطإ

 َعاٖس ايفػٌ
 وخمىٍ أزم – ايطُىّ طسد عٔ عحص – ايهًِ أداْ فِ خًٌ

 ايتٓفظ ضًل – وايكدَين ايًدئ تىزّ – اتدطِ ضىآٌ ْكص
 ايهًِ شزاعُ أو ايػطًٌ – ايبىٍ إدزاز ْكص – وايىشٕ ايػًُٗ فكدإ

 َؤغسات دايُ
َساقبُ ايطهس وايضػط –وَػص نًىّ  –شيادَ ايتبىٍ : قصىز بطًط 
 ْعاّ غرآِ وعلاجِ وزياضُ –إغساف طبِ  –تحًًلات طبًُ  %:60-30عحص. 
ٌايػطًٌ أو ايصزاعُ –اْطداد اتذايب وتىزّ اتدطِ  –تسانِ اتذصىات :قصىز ناٌَ وفػ. 

 ْتآخ محتًُُ
ِضعف ايكدزَ عًِ طسد ايطُىّ ومخًفات الأدويُ وتٓعًِ ضىآٌ اتدط. 
 ِعدّ ايكدزَ عًِ إفساش الهسَىْات يتٓعًِ ضػط اتدط. 
 يطلاَُ ايٓعــــــاّ( د)ضعف ايكدزَ عًِ إْتاد فًتاَين. 



 Cايىبآِ ايفيروضِ الايتٗاب ايهبدّ 

الايتٗاب 
 ايهبدّ

ٖى تعسض ايهبد لايتٗاب ْتًحُ الاصابُ بأذد ايفيروضات واذا 
لم يعالج يترىٍ الايتٗاب الى ايتٗاب َصَٔ ثِ تًًف ثِ  

 ضسطإ ايهبد أو وفاَ

 مخاطس جطًُُ
 ايػًُٗ فكدإ – ايعين وبًاض اتدًد إصفساز – والإزٖام بايتعب ايػعىز
 والمطهٓات المٗدٓات – يًُدَٓين ًَىثُ ذكٔ – وايهرىيًات المطهسات تٓاوٍ
 ايعضلات وألم واتذهُ – والاضتطكاْ ايٓصف ضٗىيُ – ايعػىآِ ايدّ ْكص

 َطببات وأعساض
 فيروعB,C : ٔيٓتػس بمصس وبانطتإ –َٔ ايىفًات % 90َطٔىلإ ع 
 ّايتٗاب ايهبد(C:) ومخدزات وجٓظ غير َػسوع–وأدوات غير َعكُُ –بطبب ايدّ المًىث. 
وايػًبىبُ ايدَاغًُ –ضسطإ ايهبد  –اْطداد ايكٓىات ايصفساويُ  :أخطس الأعساض. 

 دوز ايهبد
ُإشايُ المىاد ايضازَ باتدطِ وتحىيٌ ايطعاّ إلى طاقُ وَىاد َػري. 
ُتخصئ المعادٕ وايفًتآًَـــــات وٖضِ ايدٖىٕ بايعصازَ المعدي. 
 (.ايتحًط)تىاشٕ ايطهــــس وايدٖـــىٕ والهسَىْات ووقف ايٓصيف 



 َصايا َهتطبُ

 ايٓػاط وايترنًص ايعاّ•
 اتدٗاش المٓاعٌ إضتكساز  •

ايىقايُ َٔ الايتٗاب 
 ايهبدّ

 ايىقايُ َٔ 
 ايفػٌ ايهًىّ

تجٓب الأَساض 
 المعديُ

تجٓب فكس ايدّ 
 والأًًُْا

 ايصرُ وَىاجُٗ الأَساض•
 تكًًٌ الإصابُ وايىفًات•
 ايكضاْ عًِ أضباب المسض•
 ايصرـــِْػس ايىعـــِ •

 تجٓب غطًٌ أو شزاعُ ايهًِ•
 تجٓب اْطداد الأوعًُ ايدَىيُ•
 تىاشٕ أَلاح وضىآٌ اتدطِ•

 اتذفاظ عًِ ايٓػاط وايفعايًُ•
 تجٓب تًف ايهبد وايطسطإ•
 اتذفاظ عًِ وظآف ايهبد•



 بدآٌ آَُٓ

 ايتٗىيُ اتدًدَ ايػديد ايفكس ذايُ ايدّ ْكٌ

 ْػس ايىعِ بالأَساض المعديُ ايطبب لمعسفُ طبًُ تحايًٌ

 َهافرُ اتذػسات وايكىازض َصاويُ ايٓػاط ايسياضٌ

 تطعًِ َٓتعِ يلأطفاٍ الإْتعاّ فِ تٓاوٍ ايىجبات

 ايفرص المعًُِ وايعلاد (يىًَا/ًَح18ِ)اتذديد 

 تجًٗص ايعًادات وايصًديًات واترضساوات ايفانُٗ تٓاوٍ

 عصٍ المصابين وَٓرِٗ أجاشَ لها المطببُ الأَساض علاد

 ايفرص والإبلاغ عٔ المصابين باتذديد ايػًُٓ الأطعُُ تٓاوٍ

 َساقبُ ايبىٍ

 وايًىزيا فرص ايطهسيات

 َتابعُ ايطهس وايضػط

 تجٓب أغريُ اتذطاضًُ

 ايفرص المبهس وايعلاد

 ايًًاقُ ايبدًُْ وايسياضُ

 ايػراْ المتىاشٕ

 الانجاز َٔ غسب الماْ

 عدّ الإفساط فِ ايبروتين

 اتذرز عٓد ْكٌ ايدّ

 ايػسعِ تجٓب اتدٓظ غير

 ايساذُ وَتابعُ ايطبًب

 (ذلاقُ/أضٓإ) إجساْات آَُٓ

 ايتػريُ ايصرًُ وايسياضُ

 اترضسوات وايفانُٗ

 يكاذات ايهبد أ ، ب

الأًًُْا وفكس  
 ايدّ

 الأَساض اٍ
 َعديُ

 ايفػٌ
 ايهًىّ

 الايتٗاب ايهبدّ
(C) 



 زضآٌ ٖاَُ

 !!  تتهاضٌ لا..ايترنًص وعدّ ايفتىز أو ايصفسَ أو يًػرىب علاَات ظٗىز ذايُ وفِ..وأًٖو أضستو أفساد لاذغ
   ايعلادو يلإطُٔٓإ..  ايطبًب شز..اتذُساْ ايدّ نسيات وعدد ، الهًُىجًىبين نترنًص ايبطًطُ ايترًًلات بإجساْ قِ

  .لا قدز اللهوذتِ لا يتطىز الأَس لأَساض فكدإ  المٓاعُ أو ايفػٌ ايهًىٍ وايهبدٍ 

نًُات ضرسيُ يجب ألا ْتدًِ عٓٗا فِ تجُعات الاطفاٍ  فِ المدازع ..وعٌ..ْعف..عالج ..طعِ...إفرص..إعصٍ...ضحٌ..لاذغ
 ....  يىباْ ..نٌ لا تترىٍ ايعدوّ ..واتداَعات وأَانٔ تجُع ايعُاٍ وايعاًَين

 !!فٌٗ ْفعٌ... ويًٓتصب ايداْ عًِ صدز دواْ َٗصوّ
2 

لم ..ولم تٓعِ غرآو ...لم ترٖب يًطبًب...وعٓدَا غعست ببعض الاّ  ايهًِ ....لم تٗتِ...عٓدَا شادت عدد َسات ايتبىٍ 
...  ايتدخين وزغِ ذيو لم تتىقف عٔ ..وبدأ وجٗو وجطُو فِ ايتىزّ ..ذتِ ظٗس ايدّ فِ ايبىٍ..تكِ بإجساْ تحًًٌ طبًُ 

 ٖٓا فكط تحسنت ..إضتُست الاّ ايهًِ لأياّ وأضابًع وعٓدَا 

 ..يكد صَُّت ذتِ صسخت..

ووقف ...وأخصٕ يو ايفًتآًَات والمعادٕ وأضاعدى عًِ ٖضِ ايدٖىٕ... وأْكِ دَو َٔ ايطُىّ...أذىٍ غرآو إلى طاقُ 
 وتؤذيني بلا َطٔىيًُ..فًِ تعآًَِ بلا ضُير..ايٓصيف َٔ اتدسوح 

 "أؤدٍ واجباتٌ.. صٔ ذكىقٌ "
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