
 

 

 جاَع١ المٓصٛس٠

 ن١ًٝ ايضساع١

 
 المؼشٚع ايتٓافظٞ 

 بشْاَخ ايٛعٞ ايب٦ٝٞ ايشٜفٞ بمرافع١ ايذق١ًٝٗ

 َؼشٚع 
 بشْاَخ ايٛع٢ ايب٢٦ٝ ايشٜف٢ 

 ايٛذذ٠ المضسع١ٝ ايشٜف١ٝ
 (اتذٝٛاْات)

 مخاطش علاد اتذٝٛاْات
ايتؼدٝـــص اترــــاط٧ يلأَــشاض إغفـــــاٍ ايًكاذــات ٚايترصٝٓــــــات ايذٚس١ٜ 

الإطتدذاّ المفشط يًُضادات اتذ١ٜٛٝ ايتعاٌَ َع اتذٝٛاْات أثٓا٤ ايٛلاد٠ دٕٚ إذتٝاطات 

 إعذاد ٚتحشٜش
 يح٢ٝ صٖشإ / د.أ

 ن١ًٝ ايضساع١   -أطتار الإسػاد ايضساع٢ المتفشغ 
2018 



 إغفاٍ ايًكاذات ٚايترصٝٓات ايذٚس١ٜ

 مخاطش جظ١ُٝ
 اتذٝٛاْٞ ايبرٚتين ْكص  -  ايعا١َ المٛاص١ْ أعبا٤  -  الإْظإ َع المؼترن١ الأَشاض
 يلإطتيراد ايًح٤ٛ  -  ايكطعإ ْفٛم  -  يًرٝٛإ الإْتاج١ٝ ايهفا٠٤ إنخفاض

 الإقتصاد١ٜ اترظا٥ش  -  ايًكاح ٚاطتدذاّ ذفغ تعًُٝات إُٖاٍ  -  ايكلاع١ٝ ناتذ٢ُ خطير٠ أَشاض

ايًكاح 
 (ايفانظين)

عباس٠ عٔ َٝهشٚبات ذ١ٝ أضعفت يتكًٌٝ َفعٛلها المشض٢، تحكٔ بٗا اتذٝٛاْات  
لمكا١َٚ  ( َضاد٠)فتظبب لها َشضاً خفٝفاً مما ٜذفعٗا إلى تهٜٛٔ أجظاّ دافع١ 

 .ٚتهٜٛٔ َٓاع١ َضاد٠ لهزا المشض

ّفٝ٘ يكاح ذ٢ ٚآخش َٝت ٜعط٢ َٓاع١ تدُٝع اتذٝٛاْات ٚالأعُاس لمذ٠ ط١ٓ:: حم٢ ايجلاث أٜا 
 ٚلا ٜظتعٌُ إرا تجُذأػٗش  6فيرٚغ َٝت ٜعط٢ َٓاع١ لمذ٠ : حم٢ ايٛاد٣ المتصذع 
 ػٗٛس ٚلا ٜعشض يًؼُع 4يكاح َٝت يحكٔ ف٢ ايعحٍٛ ايصػير٠ ٜٚهشس نٌ : اتذ٢ُ ايكلاع١ٝ 

دٚاعٞ ايًكاذات  
 ٚايترصٝٓات

أِٖ ايًكاذات  
 ٚايترصٝٓات ايذٚس١ٜ

ٟتحصٔ نٌ الأبكاس ٚالأغٓاّ ايظ١ًُٝ ف٢ ٚقت ٚاذذ ٚتعطٞ َٓاع١ لمذ٠ عاّ:اتدًذ ايعكذ 
 ٞ21َٔ أَٗات غير محص١ٓ ٚلا ٜزبح قبٌ أطابٝع  4-3 تحصٔ ايعحٍٛ عُش:ايتٓفظٞايفيرٚط ّٜٛ 
ٜٞعط٢ َٓاع١ لمذ٠ عاّ ، ٜٚعط٢ يًعحٍٛ ٚالأَٗات قبٌ ايٛلاد٠ بؼٗشٜٔ:ايشباعٞ ايتٓفظ 



 ايتؼدٝص اتراط٧ يلأَشاض

 مخاطش جظ١ُٝ
 ٚايٛفا٠ الإصابات تفاقِ  -  ٚبا٥ٞ بؼهٌ المشض اْتؼاس  -  ٚايٓفٛم المشض ذذ٠ إصدٜاد

 ٚايضساع يًُشبين َاد١ٜ خظا٥ش  -  ايعلاد تهايٝف استفاع  -  اتذًٝب ٚطعِ يٕٛ تػير
 ايعلاد تهايٝف  -  الإْتاج١ٝ إنخفاض-ايعلاد فتر٠ طٍٛ  -  المتدصصين يػير ايًح٤ٛ

تؼدٝص  
الأَشاض 
 اتذٝٛا١ْٝ

ع١ًُٝ فرص  المعٗش ايعاّ يًرٝٛإ َٚلاذع١ أعضا٤ٙ اتراسج١ٝ ٚايذاخ١ًٝ   
َٚعذلات تٓفظ٘ ٚذشاست٘ ْٚؼاط٘ ايعاّ ، َٚلاذع١ َعاٖش الإصاب١ بالأَشاض 

 .المدتًف١ َٔ قبٌ اتربرا٤ ٚالمدتصين

 علاَات َٓزس٠

المػص أٚ ايهأب١ أٚ الهضاٍ يمهٔ َلاذعتٗا بايٓعش دٕٚ إثاس٠ اتذٝٛإ:  ايعاّ المعٗش 
ٜكف ػعش اتذٝٛإ باستفاع اتذشاس٠ َع ٚجٛد ذؼشات ع٢ً اتدًذ أٚ فكذٕ ايؼعش: اتدًذ 
نُا ف٢ الإصاب١ بايتٝتاْٛغ ٚإصابات اتدٗاص ايبٛيٞ ٚتكٛغ ايعٗش:  اترط٠ٛ 

 َؤػشات داي١
 ْبض١ ف٢ ايذقٝك١(  90-70) ، ايػِٓ ٚالماعض ( 80-40)الماػ١ٝ  –دقٝك١ /ٜتِ قٝاغ ايٓبض 
 َش٠ 18-10 ، ايعحٍٛ( 14-8)، اتدُاٍ (  30-10) الماػ١ٝ  –دقٝك١ /َش٠ قٝاغ َعذٍ ايتٓفع 
   ٜٚتِ ريو بإدخاٍ ايترََٛتر ايطبي ف٢ َظتكِٝ اتذٝٛإقٝاغ دسج١ ذشاس٠ اتذٝٛاْات 



 الاطتدذاّ المفشط يًُضادات اتذ١ٜٛٝ

 مخاطش جظ١ُٝ
 الإْتاد تهًف١ استفاع  -   جذٜذ٠ طلالات ظٗٛس  -  اتذ١ٜٛٝ يًُضادات َكا١َٚ ايبهتيرٜا إنتظاب
 الأج١ٓ ٚتؼٜٛ٘ طفشات  -  الأد١ٜٚ َٔ ايعايٞ الاطتٗلاى  -  بايزبح اتذٝٛاْات َٔ ايتدًص

 بظٗٛي١ ايعذ٣ٚ اْتكاٍ  -  اتذظاط١ٝ بأَشاض المظتًٗو إصاب١  -  طا١َ لمٛاد المضادات تحٍٛ

المضادات 
 اتذ١ٜٛٝ

ٚلها  ( عاد٠ َٔ ايفطش ٚايبهتيرٜا)نُٝاٜٚات تٓتخ نًٝاً أٚ جض٥ٝاً بٛاطط١ اتدشاثِٝ  
قذس٠ خاص١ عٓذَا تهٕٛ بترنٝضات َٓدفض١ ع٢ً ٚقف نمٛ أٚ قتٌ ايعذٜذ َٔ 

 .  اتدشاثِٝ ٜٚعتبر ٚجٛدٖا بالأغز١ٜ سمَٛاً نُٝا١ٜٚ يجب اتذزس َٓٗا

 ٘غير َٓاطب أٚ َٓتٗٞ ايصلاذ١ٝ أٚ إطتدذاّ خاط٧ أٚ جشع١ غير ط١ًُٝ: المضاد ْفظ 
ٕضعف المٓاع١ عذّ عضٍ اتذٝٛاْات ،صٜاد٠ حمٛض١ ايذّ أٚ ق١ًٜٛ اتدٗاص الهض٢ُ:  ْفظ٘ اتذٝٛا 
إنتظاب٘ صف١ المكا١َٚ ، تهاثش الإْضيمات ايت٢ تظبب إطٗاٍ اتذٝٛإ:  المٝهشٚب 

مخاطش المضادات 
 اتذ١ٜٛٝ

 َؤػشات داي١
. ايظٌ المكاّٚ يلأد١ٜٚ ف٢ َصش ، يمٛت ثًجِٗ تكشٜباًأيف ذاي١ طٜٓٛاً  500ٜٛجذ َٔ 
 ف٢ ايشعا١ٜ ايصر١ٝ ٚايتؼدٝص اتراط٧ ٚعذّ ايتطٗير ايذٚسٟٚايظبب إُٖاٍ ايعُاٍ ٚالمشبين 
يضٜاد٠ ايشطٛب١ ٚالأَْٛٝا ٚط٤ٛ ايتػز١ٜ ٚفظاد الأعلاف نب١٦ٝ َٓاطب١ يًُٝهشٚبات بالإضاف١ 



 ايتعاٌَ َع اتذٝٛاْات أثٓا٤ ايٛلاد٠ دٕٚ إذتٝاطات

 المؼ١ُٝ اذتحاص  -  المٓاع١ ْٚكص اتدظِ ضعف  - ايٓفاغ دّ خشٚد عذّ مخاطش جظ١ُٝ
 ايشذِ عذ٣ٚ  -  المٛايٝذ ْٚفٛم ايٛلاد٠ عظش  -  ايضاس٠ ايبهتير١ٜ ايُٓٛات

 ايٛلاد٠ عظش -  الأَشاض َٔ يعذٜذ الأّ تعشض  -  الأدٚات ٚتعكِٝ المهإ ْعاف١ عذّ

 ايٛلاد٠
ٖٞ خشٚد اتدٓين ٚأغؼٝت٘ َٔ سذِ الأّ بعذ انتُاٍ نمٛٙ ٚٚصٛي٘ إلى َشذ١ً   

تظاع ذحِ ايبطٔ يهبر ذحِ  ٚاايكًل ٚالاَتٓاع عٔ الأنٌ علاَات ايٓضخ عكب 
 .اتدٓين ٚاستخا٤ سٚابط ايععاّ ذٍٛ َٓطك١ اتذٛض 

 ِالمػص ٚتأخش ايٛلاد٠ ٚعذّ خشٚد الأنٝاغ اتد١ٝٓٝٓ ٚتحتاد لمحايٌٝ ٚسٜذ١ٜ: ايتٛا٤ ايشذ 
ِإْتفاخ عٓل ايشذِ ٚلا إْكباضات ترشٚد الأنٝاغ اتد١ٝٓٝٓ ٚتظاعذ الأّ بايؼذ عذّ: خمٍٛ ايشذ 
 تٛطٝع المُش ثِ اترٝاط١ أٚ ايٛلاد٠ ايكٝصش١ٜ نضشٚس٠ -ضٝل ممش الأّ : نبر ذحِ اتدٓين 

 َؼهلات محت١ًُ

 َؤػشات داي١
 10-5 ، ٚتعجش ايٛلاد٠ ف٢ َضاس ع الأيبإ%  15-5 ف٢ الأبكاسْظب١ إذتباغ المؼ١ُٝ% 
 ٜظبب نمٛ ايبهتيرٜا ، ٚيجب ايتذخٌ لإخشاجٗا َع ايتعكِٝطاع١  24خلاٍ عذّ طشد المؼ١ُٝ 
 إلى رٟٚ خبر٠ ٚبخاص١ عٓذ الأٚضاع ايؼار٠ يًحٓين ٚذالات عظش ايٛلاد٠تحتاد ايٛلاد٠ 



 َضاٜا َهتظب١

 الإْتاج١ٝ ايعاي١ٝ•
 تكًٌٝ َذ٠ ايعلاد ٚتهًفت٘•

ايتعاٌَ َع اتذٝٛاْات 
 أثٓا٤ ايٛلاد٠

الإطتدذاّ يًُضادات 
 اتذ١ٜٛٝ

ايًكاذات ٚايترصٝٓات  
 ايذٚس١ٜ

تؼدٝص أَشاض 
 اتذٝٛاْات

 الإنتؼاتف المبهش يلأَشاض•

 ايٓدًص َٔ ايظُّٛ •
 َٓتحات ذٝٛا١ْٝ آ١َٓ•
 اتذفاظ ع٢ً ايصر١ ايعا١َ•

 تجٓب الأَشاض المؼترن١•
 تكًٌٝ َذ٠ ايعلاد ٚتهًفت٘•
 ايظٝطش٠ ع٢ً إْتؼاس الأَشاض•

 تكًٌٝ َعذلات ايٓفٛم•
 َٓتحات ذٝٛا١ْٝ آ١َٓ•
 ايٛقا١ٜ َٔ الأَشاض•



 بذا٥ٌ آ١َٓ

 َشاعا٠ فتر٠ ايصلاذ١ٝ إطتؼاس٠ ايطبٝب ايبٝطشٟ

 إسػادات ذفغ إطتدذاّ ايًكاح ضُإ ايهفا٠٤ الإْتاج١ٝ

 تجٓب ْفٛم ايكطعإ

 ايترصين تحت إػشاف بٝطشٟ عذّ ايًح٤ٛ يلإطتيراد

 ايترصين باتدشعات المحذد٠ َٛاج١ٗ اتذ٢ُ ايكلاع١ٝ

 محًٍٛ ًَح فظٝٛيٛجٞ يًركٔ تعًُٝات إطتدذاّ ايًكاذات

 ٚجٛد ػٗاد٠ ايصلاذ١ٝ ايتعشٜف بأَشاض اتذٝٛاْات

 ايًكاذات َٔ َصاسف َعتُذ ْؼش ايجكاف١ ايبٝطش١ٜ

 قبٌ فتر٠ ناف١ٝ َٔ ايزبح

 المعا١ًَ اتذشاس١ٜ اتدٝذ٠

 تجٓب إطٗاٍ اتذٝٛاْات

 إطتؼاس٠ ايطبٝب ايبٝطشٟ

 إطتدذاّ المضادات يًعلاد

 عذّ إطتدذاّ اتدًٛد ٚايذٖٕٛ

 الإيتضاّ باتدشعات ٚالمذد

 المضادات بإػشاف بٝطشٟ

 قطع اتذبٌ ايظشٟ بأي١ َعك١ُ

 ايطبٝب ذاٍ ْضٍٚ المؼ١ُٝ

 تعكِٝ الأعضا٤ ايتٓاط١ًٝ

 ٜكّٛ ر٣ٚ اتربر٠ بايتٛيٝذ

 إسضاع ايٓتاد ذًٝب ايًبأ

 تٓعٝف اتدٓين َٔ المداط

 ْعاف١ غشف١ ايٛلاد٠ ٚايتعكِٝ

 أغز١ٜ غ١ٝٓ بايفٝتاَٝٓات

تؼدٝص الأَشاض 
 اتذٝٛا١ْٝ

ايًكاذات ٚايترصٝٓات 
 ايذٚس١ٜ

إطتدذاّ  المضادات 
 اتذ١ٜٛٝ

ايتعاٌَ َع اتذٝٛاْات 
 أثٓا٤ ايٛلاد٠

 إبش٠ خاص١ يهٌ ذٝٛإ



 سطا٥ٌ ٖا١َ

 ...  بطٓ٘ ... جًذٙ عْٝٛ٘ .. لاذغ ذٝٛاْو جٝذاً ... إٕ ايتؼدٝص ايظًِٝ يًُشض اٍٚ خط٠ٛ يعلاج٘ : أخٞ المضاسع
 ...  فتعاتدٗا َبهشاً ... تهتؼف الأَشاض َبهشاً ... أْف٘ ... فُ٘ ... خطٛت٘ 

 !!!فٌٗ تفعٌ ... ٚذٝٛاْات جيراْو...ٚإْتكاٍ المشض تذٝٛاْاتو ...فتٛفش تهايٝف ايعلاد 

 ...  أْٛاع ٚ تٛقٝتات ايترصٝٓات ٚايًكاذات  إٕ َشاعا٠ : أخٞ المضاسع
 ...  يٝع أَشاً ٚاجباً يًرفاظ عًٞ صر١ ذٝٛاْاتو ٚإْتاجٗا ايٛفير فكط 

 ...إطأٍ ٚتابع ٚايتضّ..بٌ اَشاً ٚاجباً تجاٙ اتذفاظ عًٞ صر١ أًٖو ٚجيراْو ٚثش٠ٚ بًذى اتذٝٛا١ْٝ 
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ٚيكذ اختًت المٛاصٜٔ، ٚظٗشت المدايفات ٚايتحاٚصات ايت٢ تٓعهع أضشاسٖا ع٢ً ... إٔ صر١ الإْظإ تبذأ َٔ صر١ اتذٝٛإ : أخٞ المضاسع
 ...  الأَش ايزٟ ْتخ عٓ٘ طلالات ايبهتيرٜا ايفا٥ك١ المكا١َٚ يًُضادات اتذ١ٜٛٝ  ... صرتٓا بالإطتدذاّ المفشط ٚايعؼٛا٥ٞ يًُضادات اتذ١ٜٛٝ 

 !!!ايهبرٜا٤ ...فإٕ آف١ ايعًِ ...ٚتعًِ ٚإطتؼش ..إقشأ

 أخٞ المضاسع: إٕ الإطتعذاد يع١ًُٝ ايٛلاد٠ ٜبذأ َٔ ايعٓا١ٜ باتذٝٛإ ْٚعافت٘ ٚتػزٜت٘ ٚتحصٝٓ٘ قبٌ ايٛلاد٠ ... 
...إلا إرا أطتذعٞ الأَش ريو ... ٚدٚسى أثٓا٤ ع١ًُٝ ايٛلاد٠ ٖٛ َلاذع١ اتذٝٛإ ٚعذّ ايتذخٌ   

 ٚالأِٖ ٖٛ الإطتعا١ْ بمتدصصين َٔ أٌٖ اتربر٠ ٚايعًِ.. ٚالأفضٌ إطتؼاس٠ ايطبٝب ايبٝطشٟ  
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