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ض١ٓ بٓط ايكإْٛ أٚ غير ( 18)٢ٖ ايؿتا٠ ايت٢ لم تبًؼ ضٔ ايبًٛؽ  ايكاصس
 .الم١٦ٝٗ بدْٝاً ْٚؿطٝاً ٚعًُٝاً يًصٚاج ٚإقا١َ حٝا٠ أضس١ٜ َطتكس٠

 مخاطس جط١ُٝ

 ايعاطؿٞ ايٓغج إنتُاٍ- الاضس٠ َط٦ٛيٝات ؾِٗ عدّ - ايعاطؿٞ اتذٓإ َٔ اتذسَإ
 ٚتسب١ٜٛ َعٝش١ٝ أخطا٤ – يًُطا١ً٥ الابا٤ تعسض – اتدٓط١ٝ ايعلاقات إعطسابات

 ايٛؾا٠ َعدلات شٜاد٠ – ايتعًِٝ َٔ اتذسَإ – ٚايًٛا٥ح ايكٛاْين مخايؿ١

 شٚاج ايكاصسات ْؿطٝاً ٚبدْٝاً

 ايٓغج عكًٞ ْٚؿطٞ ٚيٝظ جطُٝاً ؾكط ٚايعبر٠ بتخٌُ المط٦ٛي١ٝ : يتضبح ايؿتا٠ ْاعج١ 
 (قدز٠ َاي١ٝ ٚبد١ْٝ ْٚؿط١ٝ)ايعبر٠ بالمكاصد َٚٔ إضتطاع ايبا٠٤ ؾًٝتصٚج :ايشسٜع١ لا تمٓع 
ايشسٜع١ تكٝد المباح ٚعًُٝاً شٚاج ايكاصس ي٘ أعساز صخ١ٝ ٚجط١ُٝ ْٚؿطٝاً: تكٝٝد المباح 

 زؤ١ٜ ايشسع 

 ايدٚاؾع ٚالأضباب 
 اتدٌٗ بالمداطس ايضخ١ٝ ٚايبد١ْٝ ، ٚاتدٌٗ بأثس ايصٚاج المبهس ع٢ً ايؿتا٠: َٔ ايدٚاؾع 
(ؾ٢ صٛز٠ صؿك١)ايؿكس يتدؿٝـ ايعب٤ ع٢ً الأبا٤ ، أٚ اتذضٍٛ ع٢ً َاٍ :  َٔ الأضباب 
اترٛف َٔ تأخس ضٔ ايصٚاج أٚ نجس٠ ايبٓات ، أٚ نعاد٠ َكبٛي١ ٚشا٥ع١ بايسٜـ: نجكاؾ١ 



ايطًط١ 
 الأب١ٜٛ

تزُٛع١ ايكسازات ٚالإجسا٤ات ايت٢ ٜتدرٖا ايٛايدٜٔ يتٓعِٝ ش٦ٕٛ 
الأضس٠ ٚتحدٜد َطتكبٌ أؾسادٖا ٚتًكين ايطؿٌ ايكِٝ ٚايطًٛنٝات 

 .ٚتعٜٛدٙ ع٢ً عادات المجتُع ٚنماذج اتذٝا٠ ٚايتؿهير

 أثس ايتراجع 

 ايطًبي الإعلاّ أثس - الماد١ٜ المتطًبات ضٝطس٠ - الأضسٟ ايتعإٚ َٔ بدلًا الماد١ٜ
 ايطلام َعدلات شٜاد٠ – ايعٌُ ؾ٢ المسأ٠ َشازن١ – المع٣ٛٓ أٚ اتدطدٟ الاب غٝاب

 المٛد٠ َكابٌ المضًخ١ - الأضس١ٜ الإيتصاَات َٓع١َٛ إعطساب  – الأب١ٜٛ ايطًط١ َها١ْ تساجع

 تساجع دٚز الأضس٠ ٚايطًط١ الأب١ٜٛ

 ايترب١ٝ الأضس١ٜ 

 ايكط٠ٛ ؾ٢ ايترب١ٝ ٚعدّ إحتراّ قدزات ايطؿٌ ٚايتٗدٜد ٚايعٓـ ايًؿعٞ ٚايبدْٞ:ايترب١ٝ المتطًط١ 

 ٌٝالخ..ايتطاَح المػالى ؾٝ٘ ، تحكٝل نٌ زغبات ايطؿٌ ٚايتطاٌٖ َع أخطا٤ٙ :ايترب١ٝ بايتدي 

 إحتراّ ايطؿٌ َٚطاعدت٘ ؾ٢ ايتعًِ َٔ أخطا٤ٙ ٚإنتشاف قدزات٘ ٚإضتكلايٝت٘:ايترب١ٝ المتٛاش١ْ 

 دٚز الأضس٠ 
ٌباتذُا١ٜ ٚالأَ ٚايدؾ٧ الأضسٟ ٚاتذٛاز ٚالإزشاد ٚتٛؾير المتطًبات الماد١ٜ: ٜترب٢ ايطؿ 
ٌبايتطاَح ٚايضداق١ ٚالمتابع١ ايدزاض١ٝ ٚايًعب ٚايترٜٚح ٚايكسا٠٤ ٚالمعسؾ١: ٜٚتعًِ ايطؿ 
٘بالمشازن١ ؾ٢ ايكساز ، ٚبٓا٤ ايجك١ ٚالإضتكلاٍ ٚالإحتراّ المتبادٍ ٚاترٛف َٔ الله: ٚتب٢ٓ قدزات 



شٚاج 
 الأقازب 

نمٛذج يًصٚاج ٜهٕٛ ؾٝ٘ عاٌَ قساب١ ايدّ ضٛا٤ َٔ ْاح١ٝ الأب أٚ الأّ 
 .ٖٛ المحدد ؾ٢ إختٝاز شسٜو ايصٚاج

 مخاطس جط١ُٝ

 َبهس إجٗاض 375 - ايدّ ضسطإ أطؿاٍ َٔ %80- الايٛإ ٚع٢ُ ايطهس
 اتذغس َٔ أنجس ايسٜـ - اير١ٖٝٓ الإعاق١ َٔ %76 - ايٛزاث١ٝ الإضتشازات غٝاب

 ٚععـ ق٠ٛ ْكاط - ايصٚاج قبٌ ايطبي ايؿخط غٝاب - يًُٛايٝد ايطبي ايؿخض

 شٚاج الأقازب دٕٚ إضتشاز٠ ٚزاث١ٝ

 تجٓب المشهلات الإجتُاع١ٝ ٚايٓؿط١ٝ –خًل جٌٝ خاٍ َٔ الأَساض :أٖداف الإضتشاز٠ 
 اَساض جٗاش المٓاع١–ايتازٜذ المسع٢ يًعا١ً٥  –عٓد تكدّ ضٔ ايصٚج١ :دٚاعٞ الاضتشاز٠ 
 الخ..ايطا٥ٌ المٟٓٛ ٚبعض الهسَْٛات -ؾخط ايجد٣  -صٛز٠ دّ نا١ًَ :أِٖ ايؿخٛظ 

الاضتشاز٠  
 ايٛزاث١ٝ 

 دٚاؾع شٚاج الأقازب 
ًٜجأ ايسٜؿٕٝٛ يصٚاج الأقازب بطبب اتذؿاظ ع٢ً َها١ْ ٚتكايٝد ٚثس٠ٚ ايعا١ً٥ 
أٚ ًٜج٦ٕٛ بطبب الاقتضاد ؾ٢ تهايٝـ ايصٚاج ٚالمٗٛز ٚالاط٦ُٓإ يلأقسبا٤ 
 33-13، الهٓد % 21، تسنٝا % 8، بسٜطاْٝا %  2ٜٚٓتشس ؾ٢ ؾسْطا% 



ايعٓـ 
 ٚايتطسف

شعٛز داخ٢ً ٜس٣ ؾٝ٘ الاْطإ ْؿط٘ ع٢ً حل ٚالآخس ع٢ً باطٌ ٜٚعٗس 
 .ؾ٢ شهٌ ممازضات احتكاز الأخسٜٔ ٚعدّ الاعتراف بحكٛقِٗ

مخاطس ايعٓـ 
 ٚايتطسف 

 المدزض١ دٚز غٝاب - المٓكٛص١ الأضس١ٜ ايتٓش١٦ - ايعٌُ ؾسظ ٚععـ ايبطاي١
 ايٛايد١ٜ ٚايكط٠ٛ ايٓبر - ايط٤ٛ ٚأصدقا٤ ايضخب١ - ايسٜؿ١ٝ المٓعُات دٚز ععـ

 ايطٝاض١ٝ المشازن١ ععـ - اتدسيم١ ٚدزاَا الإباحٞ الإعلاّ - يلإْترْت ايطًبي الاضتدداّ

 تصاٜد عٓـ ٚتطسف ايشباب

 الخ..زؾك١ ايط٤ٛ –المشهلات الأضس١ٜ -ٚقت ايؿساؽ  –ايغػٛط ايٓؿط١ٝ ، غٝاب ايكد٠ٚ :الأضباب 
 ٍتدخين ٚإدَإ ، تحسش ٚإٜرا٤ ، عساى ٚشجاز ، ضدس١ٜ ٚإحتكاز تخسٜب َٓشآت : الأشها 
 قد٠ٚ طٝب١ ، إنتشاف َبهس ، أْشط١ زٜاع١ٝ ٚثكاؾ١ٝ ، إداز٠ تسب١ٜٛ ، َشازن١ المجتُع:الإصلاح 

 الأضباب ٚالأشهاٍ 

 ْتا٥ج ايعٓـ 
 ٌلإصابات عٓٝؿ١ 4-3نٌ شاب ٜكتٌ ٜٚتعسض –َٔ جسا٥ِ ايشباب عالمٝاً % 43تمجٌ جسا٥ِ ايكت 
إْدؾاع ٚتٗٛز ، إدَإ ، عٓـ أضسٟ ، غٝاب ايٛايد ، ْكط ايسقاب١ ، مخايط١ اتدانحين : عٛاٌَ اترطس 
 ايعُساْٞ ، ايكٛاْين ايكا١ُ٥ ، ْعِ اتذُا١ٜ ، ايطٝاضات الإعلا١َٝ ٚايترب١ٜٛايتٛضع : تزتُع١ٝأضباب 



 َصاٜا َهتطب١

 تهاٌَ المٗاّ ٚايٛظا٥ـ الأضس١ٜ•
 صخ١ ْؿط١ٝ ٚٚجدا١ْٝ يلأبٓا٤•
 أضس٠ َطتكس٠ أ١َٓ•

 الإيتصاّ بايكإْٛ ٚايشسع•
 أدا٤ ايٛاجبات ايترب١ٜٛ ٚالأضس١ٜ•
 تجٓب المتاعب ايٓؿط١ٝ يًكاصس•

 تجٓب الأَساض المٓكٛي١ ٚزاثٝاً•
 حٝا٠ أضس١ٜ صخ١ٝ َٚطتكس٠•

 ْشس أ١ُٖٝ الإضتشاز٠ ايضخ١ٝ•
 دٚز يًشباب ؾ٢ المشسٚعات ايب١ٝ٦ٝ•
 ْشس قِٝ المٛاط١ٓ ٚالإْتُا٤•

 َٛاج١ٗ إغتراب ايشباب•

 َٛاج١ٗ تطسف 
 ايشباب

 اتذد َٔ شٚاج
 الأقازب 

 تساجع شٚاج
 ايكاصسات 

دٚز الأضس٠ ٚايطًط١ 
 الأب١ٜٛ



 بدا٥ٌ آ١َٓ

 إضتكساز اتذٝا٠ الأضس١ٜ ت١ُٝٓ ايكدزات ٚالإبداع

 ايبعد عٔ الاضتػلاٍ اتدٓطٞ تٛؾير المتطًبات الماد١ٜ

 ايتدزٜب ع٢ً إتخاذ ايكساز

 تجٓب المداطس صخٝاً ْٚؿطٝاً ايبعد عٔ ايكٗس ٚايعكاب

 2008يط١ٓ  126قإْٛ  دٚز ز٥ٝطٞ يلأب

 إضتهُاٍ ايتعًِٝ ٚايترقٞ تجٓب اترلاؾات الأضس١ٜ

 ايتكازب ايتعًُٝٞ ٚايعُسٟ ت١ُٝٓ ايغُير ٚالأخلام

 أ١ُٖٝ تٛؾس ايهؿا٠٤ ايٛايدٜٔ بين الإحتراّ

دٚز الأضس٠  
 ٚايطًط١ الأب١ٜٛ

 

اتذد َٔ شٚاج  
 ايكاصسات

 إيجابٝات شٚاج الأقازب

 تجٓب الأَساض اترطير٠

 تجٓب تهايٝـ ايعلاج

 ع١ًُٝ َٚٛعٛع١ٝ الإختٝاز

 تجٓب الإعاقات اير١ٖٝٓ

 ايتازٜذ ايضخٞ يًصٚجين

 ٜطتخب يٛجٛد صؿات

 ؾخط َا قبٌ ايصٚاج

تساجع شٚاج  
 الأقازب

 اتذٛاز المجتُعٞ ٚالمشازن١

 ايتدخٌ المبهس يًعاٖس٠

 َٗازات اتذٝا٠ يًشباب

 َشسٚعات صػير٠ يًشباب

 ايتطبٝل ايضازّ يًكإْٛ

 ايؿساؽ المعسفي ٚايطًٛنٞ

 تحًٌٝ أضباب الإغتراب

 تصن١ٝ َؿّٗٛ الإْتُا٤

َٛاج١ٗ تطسف 
 ايشباب

 عدّ مخايؿ١ ايكإْٛ



 زضا٥ٌ ٖا١َ

 !!ٌٖ تترنس نٝـ نٓت ؟؟ نٓت أحتاج يًتٛجٝ٘ ٚايعطـ ٚايتكدٜس ٚالمحب١ ٚايضدق١ ..أب٢ 
 ؾُاذا أعطٝتني؟؟..َجٌ حاجت٢ يًطعاّ ٚايشساب ٚايهطا٤ 

 ..ٚلم تٗتِ أٚ تطع٢ لإعطا٥ٞ َا أزٜد..نٓت صػيراً عاجصاً عٔ طًب َا أحتاج 

 ..يكد أٖدٜتني أْت بٓؿطو أب٢ يًشٝطإ ...يكد اْطبت َٔ بين أصابعو 

 .ٚالإٔ أْا خضُو ّٜٛ ايكٝا١َ!! يكد نٓت أحد زعاٜاى ؾ٢ ايدْٝا 

 ..شٚاج ايضػيرات ٚ ايكاصسات بدْٝاً ْٚؿطٝاً يًخضٍٛ ع٢ً َٓاؾع َاي١ٝ شا١ً٥..أُٜٓا تٛجد َضًخ١ ؾجِ شسع الله

 ..لماذا أشٚج صػيرتٞ ..اضأٍ ْؿطو ..ٖٛ تحاٌٜ ع٢ً زٚح ايشسع قبٌ ايكإْٛ

 !!!ٚاتخر قسازى ايطًِٝ.. أعد قسا٠٤ المبرزات ٚتدبسٖا
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 :لا يصٚاج الأقازب دٕٚ إضتشاز٠ ٚزاث١ٝ 
 تعسف ع٢ً أٖداف ايؿخٛصات ايغسٚز١ٜ تدٌٝ خاٍ َٔ الأَساض ايٛزاث١ٝ ...أقسأ المبرزات ٚايدٚاعٞ 

 يصٚاج الاقازب بعد ايؿخط ٚالإط٦ُٓإ: ٚقٌ ْعِ

 ...ععـ تشجٝع الهٛاٜات ٚممازض١ ايسٜاع١...ٚالمشهلات الأضس١ٜ...ْكط ايٛعٞ ايدٜني...ٚغٝاب ايكد٠ٚ...ايؿساؽ 
 يلإنحساؾات ايطًٛن١ٝ ايتعٜٛغ١ٝ ؾ٢ ايضػس ..ايطسٜل ايط٢ٌٖٗ 

 .ايت٢ تتخٍٛ لإنحساؾات ضًٛن١ٝ إحتراؾ١ٝ ؾ٢ ايهبر ختاَاً بايعٓـ المدَس ٚايغٝاع
 !!!َت٢ ٜتخسنٕٛ...المٓعُات ايد١ٜٝٓ..الاعلاّ ٚاتداَع١..أٜٔ الأضس٠ ٚالمدزض١ 
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